
Lorsque votre tortue se réveille après le repos hivernal et que vous la
baignez, ajoutez 30 gouttes de SERA activ plus W par litre d’eau du
bain.
Grâce à une cure de vitamines avec SERA reptilin ou SERA vitamin 
plus N / SERA vitamin plus V, vous renforcerez les défenses naturelles
de votre animal.
A tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques ! A
conserver au frais et à l’abri de la lumière ! SERA activ plus W est un
produit 100 % naturel. Une éventuelle turbidité n’a aucune incidence
négative sur la qualité du produit.
Distributeur : SERA France SAS, 14 Rue Denis Papin, F 68000 Colmar
Fabriqué en Allemagne

F Information mode d’emploi
SERA activ plus W – boisson vitalité bien-être à l’extrait de racine d’a-
core pour les reptiles, les rongeurs et les oiseaux d’ornement, en tant
que complément alimentaire naturel pour stimuler l’appétit et ren-
forcer la vitalité, ainsi que pour un plumage éclatant chez les oiseaux
d’ornement et un pelage brillant chez les rongeurs.
Mode d’emploi : Agitez avant emploi !
Pour renforcer la vitalité de votre animal, versez une fois par semaine
12 à maximum 24 gouttes – en fonction du poids de l’animal – sur l’ali-
ment ou dans l’eau de boisson.
Pour stimuler l’appétit, versez une fois par jour 3 à maximum 
12 gouttes – en fonction du poids de l’animal – sur l’aliment ou dans
l’eau de boisson.

het voer of in het drinkwater doen. 
Als uw schildpad na de winterrust wakker geworden is en door u in
bad wordt gedaan, doet u per liter badwater 30 druppels sera activ
plus W in het water. 
Door het dier vervolgens met sera reptilin of sera vitamin plus N /
sera vitamin plus V een vitaminekuur te geven, verhoogt u bovendien
zijn weerstandsvermogen.
Buiten het bereik van kinderen en huisdieren bewaren! Koel en
donker bewaren! sera activ plus W is een puur natuurproduct. Een
eventuele vertroebeling heeft geen negatieve uitwerkingen op de
kwaliteit van het product.

NL Gebruikersinformatie
sera activ plus W – wellness-vitaaldrank met kalmoeswortelextract
voor reptielen, knaagdieren en siervogels als natuurlijke aanvulling op
de voedermiddelen; om de eetlust op te wekken en de vitaliteit te
verhogen en voor een prachtig verenkleed bij siervogels en voor een
glanzend vel bij knaagdieren.
Gebruiksaanwijzing: Voor gebruik schudden!
Om de algemene vitaliteit van uw dier te verhogen, doet u wekelijks
afhankelijk van het lichaamsgewicht van het dier 12 tot maximaal 
24 druppels in het voer of in het drinkwater.
Om de eetlust op te wekken moet u afhankelijk van het lichaams-
gewicht van het dier één keer per dag 3 tot maximaal 12 druppels in

bagno, aggiungete all’acqua del bagno 30 gocce per litro di SERA activ
plus W.
Con una cura aggiuntiva di vitamine con SERA reptilin o SERA vitamin
plus N / SERA vitamin plus V potrete rafforzare ulteriormente la auto-
difese dei vostri animali.
Conservare in luogo inaccessibile a bambini ed animali domestici! Da
conservare in luogo fresco e buio! SERA activ plus W è un prodotto
del tutto naturale. Un eventuale aspetto torbido non ha alcun effetto
negativo sulla qualità del prodotto.
Importato da: SERA Italia s.r.l., Via Gamberini 110
40018 San Pietro in Casale (BO)

I Informazioni per l’uso
SERA activ plus W – Wellness-Vitaldrink con estratti di radice di cala-
mo per rettili, roditori e uccelli è una naturale integrazione alimenta-
re per stimolare l’appetito e favorire la vitalità, come anche per un
piumaggio bellissimo degli uccelli e un pelo lucente dei roditori.
Istruzioni per l’uso: agitare prima dell’uso!
Per stimolare la vitalità dei vostri animali, aggiungete settimanalmen-
te – in base al peso dell’animale – da 12 a max. 24 gocce direttamente
sul cibo o nell’acqua da bere.
Per stimolare l’appetito aggiungete una volta al giorno da 3 a max. 
12 gocce – in base al peso dell’animale – direttamente sul cibo o
nell’acqua da bere.
Quando la vostra tartaruga si risveglia dal letargo invernale e le fate il

Al bañar a su tortuga después de que haya despertado del periodo de
hibernación, añada 30 gotas de SERA activ plus W por litro de agua de
baño. 
Si a continuación aplica un tratamiento vitamínico con SERA reptilin o
SERA vitamin plus N/SERA vitamin plus V, reforzará además las defen-
sas de su mascota. 
¡Mantener fuera del alcance de niños y animales de compañía!
¡Guárdese en sitio fresco y oscuro! SERA activ plus W es un producto
totalmente natural. Es posible que se enturbie, lo que no tiene
ningún efecto negativo sobre su calidad.

E Información para el usuario
Bebida vital SERA activ plus W con extracto de cálamo aromático para
reptiles, roedores y aves como complemento alimenticio natural para
estimular el apetito y aumentar la vitalidad, así como para un pluma-
je vistoso en las aves y un pelaje brillante en los roedores. 
Instrucciones de uso: ¡Agítese antes de usar!
Para aumentar la vitalidad general de su mascota, dependiendo de su
peso corporal añada una vez por semana entre 12 y 24 gotas a la comi-
da o al agua de beber. 
Para estimular el apetito, dependiendo del peso corporal debería
aplicar entre 3 y 12 gotas al día a la comida o al agua de beber. 

Quando der banho à sua tartaruga, após ela ter acordado do período
de hibernação, adicione 30 gotas de SERA activ plus W por cada litro
de água do banho.
Fazendo seguidamente um tratamento vitamínico com SERA reptilin
ou SERA vitamin plus N/SERA vitamin plus V, você irá também forta-
lecer as resistências do seu animal.
Manter fora do alcance das crianças e animais de estimação! Guardar
num local escuro e fresco! SERA activ plus W é um produto comple-
tamente natural. Uma possível turvação não tem efeitos negativos
sobre a qualidade do produto.

P Instruções para utilização
SERA activ plus W – Bebida vital com extracto de cálamo aromático
para répteis, roedores e aves ornamentais, como complemento ali-
mentar natural para estimular o apetite e aumentar a vitalidade, assim
como para uma plumagem vistosa das aves ornamentais e um pêlo
brilhante dos roedores.
Instruções para utilização: Agite bem antes de usar!
Para aumentar a vitalidade geral do seu animal, dependendo do peso
do animal, adicione semanalmente 12 a 24 gotas à comida ou à água
para beber.
Para estimular o apetite, dependendo do peso do animal, deve adi-
cionar diariamente 3 a 12 gotas à comida ou à água para beber.

eller i dricksvattnet, beroende på kroppsvikten.
När din sköldpadda har vaknat efter vinterdvalan och du badar den,
tillsätter du 30 droppar sera activ plus W per liter badvatten.
Genom en efterföljande vitaminkur med sera reptilin eller sera vita-
min plus N/sera vitamin plus V uppnår du en extra förstärkning av ditt
djurs motståndskraft.
Förvaras oåtkomligt för barn och husdjur! Förvaras mörkt och svalt!
sera activ plus W är en ren naturprodukt. En eventuell grumling har
inga negativa effekter på produktens kvalité.

S Produktinformation
sera activ plus W – Wellness-vitaldrinken med kalmusrotextrakt för
reptiler, gnagare och burfåglar som naturlig komplettering till fodret
för att reta aptiten och öka vitaliteten, samt för en praktfull fjäder-
dräkt hos burfåglar och en glänsande päls hos gnagare.
Bruksanvisning: Omskakas före användning!
För att öka ditt djurs allmänna välmående ger du en gång i veckan 12
till max 24 droppar på fodret eller i dricksvattnet, beroende på djurets
kroppsvikt.
För att reta aptiten bör du ge dagligen 3 till max 12 droppar på fodret

toon tai juomaveteen riippuen eläimesi kehon painosta.
Kun kilpikonnasi on herännyt talviunesta kylvetä se vedessä johon
olet lisännyt 30 tippaa sera activ plus W tä jokaista vesilitraa kohden.
Voit lisätä eläimesi tautienvastustuskykyä antamalla niille vitamiini-
kuurin sera reptiliniä tai sera vitamin plus N / sera vitamin plus V.
Ei lasten eikä lemmikkien saataville! Säilytä viileässä ja pimeässä pai-
kassa! sera activ plus W on puhdas luonnontuote. Mahdollinen sa-
mentuminen ei vähennä tuotteen tehoa.

FI Käyttöohje
sera activ plus W – Elinvoimaa lisäävä terveysjuoma Kalmusjuuriuut-
teella matelijoille, jyrsijöille sekä trooppisille linnuille. Luonnonmu-
kainen ravintolisä ruokahalun ja elinvoimaisuuden lisäämiseksi. Lisää
kiiltoa trooppisten lintujen höyheniin ja jyrsijöiden turkkiin.
Käyttöohjeet: Ravista hyvin ennen käyttöä!
Eläintesi yleisen elinvoimaisuuden lisäämiseksi, annostele viikossa
12 tai enintään 24 tippaa ravintoon tai juomaveteen riippuen eläimesi
kehon painosta.
Ruokahalun lisäämiseksi lisää 3 tai enintään 12 tippaa päivittäin ravin-

12 dråber én gang om dagen, i foderet eller drikkevandet.
Tilsæt 30 dråber sera activ plus W pr. liter badevand når du bader din
skildpadde efter den er vågnet fra vinterdvalet.
Du kan også forstærke dine dyrs immunforsvar, hvis du tilsætter en
vitaminkur med sera reptilin eller sera vitamin plus N / sera vitamin
plus V.
Opbevares utilgængeligt for børn og husdyr! Opbevares køligt og
mørkt! sera activ plus W er et rent naturprodukt. Et uklart udseende
har ikke indflydelse på produktets effiktivitet.

DK Brugsinformation
sera activ plus W – vitaliserende sundheds drik med calamusrod
ekstrakt til reptiler, små dyr og prydfugle. Naturligt tilsætningsstof
der stimulerer appetitten og øger levedygtigheden. For en prægtig
fjerdragt hos prydfugle og en skinnende pels hos små dyr.
Brugsanvisning: Rystes før brug!
For at forøge levedygtigheden hos dyrene tilsættes, afhængigt af
dyrets kropsvægt, 12 til max 24 dråber om ugen, i foderet eller i drik-
kevandet.
For at stimulere appetitten tilsættes, afhængigt af kropsvægten, 3 til

geben. 
Wenn Ihre Schildkröte nach der Winterruhe erwacht ist und von Ihnen
gebadet wird, fügen Sie je Liter Badewasser 30 Tropfen sera activ 
plus W hinzu.
Durch eine anschließende Vitaminkur mit sera reptilin oder sera vita-
min plus N / sera vitamin plus V erreichen Sie eine zusätzliche
Stärkung der Widerstandskraft Ihres Tieres.
Für Kinder und Haustiere unzugänglich aufbewahren! Kühl und dun-
kel lagern! sera activ plus W ist ein reines Naturprodukt. Eine even-
tuelle Trübung hat keine negativen Auswirkungen auf die Produkt-
qualität.

D Gebrauchsinformation
sera activ plus W – Wellness-Vitaldrink mit Kalmuswurzelextrakt für
Reptilien, Nager und Ziervögel als natürliche Ergänzung zu den
Futtermitteln zur Anregung des Appetits und Steigerung der
Vitalität, sowie für ein prächtiges Gefieder bei Ziervögeln und für ein
glänzendes Fell bei Nagern.
Gebrauchsinformation: Vor Gebrauch schütteln!
Um die allgemeine Vitalität Ihres Tieres zu steigern, geben Sie wö-
chentlich je nach Körpergewicht des Tieres 12 bis maximal 24 Tropfen
auf das Futter oder in das Trinkwasser. 
Zur Appetitanregung sollten Sie einmal täglich 3 bis maximal 12 Trop-
fen je nach Körpergewicht auf das Futter oder in das Trinkwasser

ing water.
Add 30 drops of sera activ plus W per liter (1 US quart) of bathing
water when your turtle has woken up after hibernation and you
bathe it.
You will also enhance the disease resistance of your animals if you
carry out an additional vitamin cure with sera reptilin or sera vitamin
plus N / sera vitamin plus V.
Keep out of reach of children and pets! Store in a cool and dark
place! sera activ plus W is a purely natural product. A cloudy appear-
ance does not influence the effectiveness of the product.

US Information for use
sera activ plus W – vitalizing wellness drink with calamus root extract
for reptiles, small animals and ornamental birds. Natural food additive
for stimulating appetite and enhancing vitality. For a splendid orna-
mental bird plumage and a shiny small animal fur.
Directions for use: Shake well before using!
For enhancing the general vitality of your animal, add 12 to maximum
24 drops weekly, depending on the body weight, onto the food or
into the drinking water.
For appetite stimulation you should add 3 to maximum 12 drops once
daily, depending on the body weight, onto the food or into the drink-
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Ha teknŒsünk felébred teleltetés után és megfürdetjük úgy a fürdŒ
víz minden literéhez adjunk 30 cseppet a sera activ plus W-ból.
Egy kapcsolódó kúra esetén sera reptilinnel, sera vitamin plus N-nel,
sera vitamin plus V-vel nagyban növelhetjük állatunk ellenálló
képességét.
Gyermekektıl és háziállatoktól elzárva tartandó! H˚vös és sötét
helyen tárolni! A sera activ plus W tisztán bió termék. Esetleges
zavarosodás a termék minŒségét nem károsítja.

H Felhasználási információ
sera activ plus W – wellness – vitalizáló ital kálmosgyökér kivonattal
természetes táplálék kiegészítŒ hüllŒknek, rágcsálóknak, dísz-
madaraknak, amely növeli az étvágyat, fokozza az életerŒt valamint
elŒsegíti a ragyogó tollazat és szŒrzet kialakulását.
Használati információ: Használat elŒtt felrázandó!
Állataink általános életerejének növelése érdekében adagoljunk a
testsúlytól függŒen heti 12-24 cseppet ételeikre vagy ivóvizükbe.
Ha állatunk étvágyát akarjuk növelni, adjunk naponta testsúlytól
függŒen 3-12 cseppet az állat eleségéhez vagy ivóvizéhez.

Ko se vaöa ûelva zbudi iz zimskega mirovanja ji dajte v vodo, v kateri jo
boste skopali, 30 kapljic pripravka sera activ plus W na vsak liter vode
za kopanje.
Z dodatno vitaminsko kuro s pripravki sera reptilin ali sera vitamin
plus N/sera vitamin plus V boste odpornost vaöih ûivali öe dodatno
okrepili.
Hraniti izven dosega otrok in domaËih ûivali! Hranite na hladnem in
temnem prostoru! sera activ plus W je popolnoma naraven pripravek.
Eventualna motnost pripravka ne vpliva na kakovost proizvoda.
Zastopnik za SI: HP Hobby Program d.o.o., 2311 HoËe

SI Navodilo za uporabo
sera activ plus W – Welness okrepËilni napitek s koreninskim ekstrak-
tom kalmusa, je naravni dodatek k hrani. za plazilce, glodavce in
okrasne ptice, ta okrepËilni pripravek poveËa pri ûivalih njihovo vital-
nost, zbuja tek, okrasnim pticam okrepi rast perja in glodavcem po-
lepöa dlako.
Uporaba: Pred uporabo pretresti!
»e ûelite poveËati sploöno vitalnost vaöe ûivali, ji dajte enkrat na
teden, odvisno od njene telesne teûe, na hrano ali v pitno vodo 12 do
najveË 24 kapljic napitka.
Za zbujanje teka dajte ûivali enkrat na teden, odvisno od njene telesne
teûe, na hrano ali v pitno vodo 3 do najveË 12 kapljic napitka.

Dodajemy 30 kropli SERA activ plus W na jeden litr wody i k1piemy w
niej naszego ¿ó3wia po okresie hibernacji.
Mo¿emy równie¿ wzmacniaæ odpornoœæ prowadz1c dodatkow1
kuracje witaminow1 stosuj1c SERA reptilin lub SERA vitamin plus N /
SERA vitamin plus V.
Przechowywaæ w miejscu niedostêpnym dla dzieci i zwierz1t!
Przechowywaæ w ch3odnym i ciemnym miejscu! SERA activ plus W
jest produktem ca3kowicie naturalnym. Pojawiaj1ce siê zmêtnienia nie
wp3ywaj1 na skutecznoœæ produktu.

PL Informacje o zastosowaniu
SERA activ plus W – od¿ywczy napój z ekstraktem z k31czy tataraku
dla gadów, ma3ych zwierz1t i ptaków ozdobnych. To naturalny
dodatek do pokarmu stymuluj1cy apetyt i poprawiaj1cy ¿ywotnoœæ.
Wp3ywa na wspania3e upierzenie ptaków ozdobnych i piêkny po3ysk
sierœci ma3ych zwierz1t futerkowych.
Instrukcja stosowania: Wstrz1sn1æ przed u¿yciem!
Wzmacnia ¿ywotnoœæ Twojego zwierz1tka, dodajemy 12 do 24 kropli
tygodniowo (zale¿nie od wagi cia3a), do pokarmu lub wody pitnej.
Dla poprawienia apetytu dodajemy do pokarmu lub wody pitnej 3 do
12 kropli dziennie (zale¿nie od wagi cia3a).

ekleyin.
Kaplumbaanız kı˛ uykusundan uyandıında ve yıkadıınız zaman,
banyo suyunun her litresi iÁin 30 damla sera activ plus W ekleyin.
sera reptilin yada sera vitamin plus N / sera vitamin plus V ile ek bir
vitamin tedavisi uygularsanız, aynı zamanda hayvanlarınızın hastalıa
kar˛ı direnci artacaktır.
Çocukların ve ev hayvanlarının ula˛amayacaı yerde bulundurunuz!
Serin ve karanlık yerde saklayınız! sera activ plus W tamamen doal
bir üründür. Bulanık görünüm bu ürünün tesirini etkilemez.

TR Kullanım bilgileri
sera activ plus W – Sürüngenler, küÁük hayvanlar ve süs ku˛ları iÁin
hintkamı˛ı kökü özlü canlandırıcı enerji iÁecei. ›˛tahı ve canlılıı
artırmak iÁin doal yem katkısı. Süs ku˛larında görkemli tüyler ve
küÁük hayvanlarda parlak bir kürk iÁin.
Kullanma talimatı: Kullanmadan önce iyice Áalkalayınız!
Hayvanınızdaki genel canlılıı artırmak iÁin, vücut aırlıına balı
olarak haftalık 12 damladan maksimum 24 damlaya kadar yeme veya
iÁme suyuna ekleyin.
›˛tah artırmak iÁin, vücut aırlıına balı olarak günde bir kez 3
damladan maksimum 12 damlaya kadar yeme veya iÁme suyuna

äî 12 êàïåëü îäèí dàç â äåíü, â çàâèñèìîñòè îò âåñà æèâîòíîãî.

Äëÿ êóïàíèÿ Âàøåé ÷ådåïàõè ïîñëå çèìíåé ñïÿ÷êè äîáàâüòå ïî 30 êà-

ïåëü SERA ààêêòòèèââ  ïïëëppññ  W íà êàæäûé ëèòd âîäû äëÿ êóïàíèÿ.

Âû òàêæå ìîæåòå ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü Âàøèõ ïèòîìöåâ ê

çàáîëåâàíèÿì, èñïîëüçóÿ äîïîëíèòåëüíûé êódñ âèòàìèíîâ SERA
ddååïïòòèèëëèèíí  (SERA reptilin) èëè SERA ââèèòòààììèèíí  ïïëëppññ  N (SERA vitamin 
plus N) / SERA ââèèòòààììèèíí  ïïëëppññ  V (SERA vitamin plus V)..
ÕÕddààííèèòòüü  ââ  ííååääîîññòòóóïïííîîìì  ääëëÿÿ  ääååòòååéé  èè  ääîîììààøøííèèõõ  ææèèââîîòòííûûõõ  ììååññòòåå!!

ÕÕddààííèèòòüü  ââ  òòååììííîîìì  èè  ïïddîîõõëëààääííîîìì  ììååññòòåå!!  SERA ààêêòòèèââ  ïïëëppññ  W – ïîë-

íîñòüp íàòódàëüíîå ñdåäñòâî. Âîçìîæíîå ïîìóòíåíèå ñdåäñòâà íå

âëèÿåò íà åãî yôôåêòèâíîñòü.

GUS ÈÈííññòòddóóêêööèèÿÿ  ïïîî  ïïddèèììååííååííèèpp
SERA ààêêòòèèââ  ïïëëppññ  W (SERA activ plus W) – îîççääîîddîîââèèòòååëëüüííûûéé  ííààïïèèòòîîêê ñ

yêñòdàêòîì êîdíÿ àèdà äëÿ dåïòèëèé, ìåëêèõ ìëåêîïèòàpùèõ è

äåêîdàòèâíûõ ïòèö. Íàòódàëüíàÿ ïèùåâàÿ äîáàâêà äëÿ ñòèìóëÿöèè

àïïåòèòà è óêdåïëåíèÿ æèçíåííûõ ñèë. Äåëàåò ìåõ ìåëêèõ

ìëåêîïèòàpùèõ áëåñòÿùèì, à îïådåíèå äåêîdàòèâíûõ ïòèö –
dîñêîøíûì.

ÓÓêêààççààííèèÿÿ  ïïîî  ïïddèèììååííååííèèpp:: ïådåä ïdèìåíåíèåì âçáîëòàòü!

Äëÿ óêdåïëåíèÿ æèçíåííûõ ñèë Âàøåãî ïèòîìöà äîáàâëÿéòå â êîdì

èëè ïèòüåâóp âîäó îò 12 äî 24 êàïåëü â íåäåëp, â çàâèñèìîñòè îò

âåñà æèâîòíîãî.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà äîáàâëÿéòå â êîdì èëè ïèòüåâóp âîäó îò 3

urËenÈ k pití.
Kdyû se Vaöe ûelva probudí ze zimního spánku a chystáte se jí vy-
koupat, p¯idejte na kaûd˝ litr vody 30 kapek sera activ plus W.
DodateËnou vitamínovou kúrou p¯ípravky sera reptilin nebo sera vi-
tamin plus N / sera vitamin plus V dosáhnete posílení obranyschop-
nosti Vaöich zví¯at.
ChraÚte p¯ed dÏtmi a domácími zví¯aty! Skladovat v chladnu a
temnu! sera activ plus W je ËistÏ p¯írodní produkt. P¯ípadnÈ zakalení
nemá ûádny negativní úËinek na kvalitu produktu.
Distributor: Sera CZ s.r.o., Chlístovice 32, 284 01 Kutná Hora

CZ InformaËní popis
sera activ plus W – wellness-vitální nápoj s extraktem z ko¯enu
puökvorce pro reptilie, hlodavce a okrasnÈ ptactvo, p¯írodní doplnÏk
ke krmivu podporující chuù k jídlu a zlepöující vitalitu zví¯at, nádhernÈ
ope¯ení pták˘ a lesklou srst u hlodavc˘.
InformaËní popis: P¯ed pouûitím zat¯epat!
Pro vöeobecnÈ zv˝öení vitality Vaöich zví¯at p¯idávejte jednou t˝dnÏ v
závislosti na hmotnosti zví¯ete 12 aû maximálnÏ 24 kapek na krmivo
nebo do vody urËenÈ k pití.
Pro podpo¯ení chuti k jídlu nakapejte jednou dennÏ v závislosti na
hmotnosti zví¯ete 3 aû maximálnÏ 12 kapek na krmivo nebo do vody

P óôï íåñü ôïõ êáôïéêßäéïõ óáò. 

DñïóèYóôå 30 óôáãüíåò sera activ plus W ãéá êÜèå ëßôñï íåñïy ìdáíéYñáò

üôáí ç ÷åëpíá óáò îõdíPóåé ádü ôçí ÷åéìYñéá íÜñêç êáé áöïy ôçí dëyíåôå. 

Ç áíôï÷P ôùí æpùí óáò åíÜíôéá óå äéÜöïñåò dáèPóåéò èá åíéó÷õèåß åÜí

dñáãìáôïdïéPóåôå ìéá ådédñüóèåôç èåñádåßá âéôáìéípí ìå sera reptilin P

sera vitamin plus N/sera vitamin plus V.

ÊÊññááôôPPóóôôåå  ôôïï  ddññïïúúüüíí  ììááêêññééÜÜ  ááddüü  ddááééääééÜÜ  êêááéé  êêááôôïïééêêßßääééáá  ææppáá!!  ÖÖõõëëÜÜóóóóååôôááéé  óóåå

ääññïïóóååññüü  êêááéé  óóêêïïôôååééííüü  ììYYññïïòò!! Ôï sera activ plus W åßíáé Yíá ádüëõôá

öõóéêü dñïúüí. Ìéá èïëP üøç ôïõ íåñïy äåí ådçñåÜæåé ôçí äñÜóç ôïõ

dñïúüíôïò.

GR ÃÃååííééêêYYòò  DDëëççññïïööïïññßßååòò

sera activ plus W – ááííááææùùïïããïïííççôôééêêüü  ññüüööççììáá  ååõõååîîßßááòò  ìå åê÷õëßóìáôá ñßæáò

êÜëáìïõ, ãéá åñdåôÜ, ìéêñÜ æpá êáé äéáêïóìçôéêÜ dïõëéÜ. Öõóéêü

óõìdëPñùìá äéáôñïöPò ãéá ôçí õdïêßíçóç ôçò üñåîçò êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò

åõåîßáò. Ãéá Yíá êáôádëçêôéêü öôYñùìá ôùí äéáêïóìçôéêpí dïõëépí óáò êáé

Yíá ëáìdåñü ôñß÷ùìá ôùí ìéêñpí æpùí óáò.

ÏÏääççããßßååòò  ÷÷ññPPóóççòò:: ÁíáêéíPóôå êáëÜ dñéí ádü ôç ÷ñPóç!

Ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò ãåíéêPò åõåîßáò ôïõ æpïõ óáò, dñïóèYóôå 12 ìå 24
óôáãüíåò (ìYãéóôï) åâäïìáäéáßá, áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜñïò, óôï öáãç-

ôü P óôï íåñü ôïõ êáôïéêßäéïõ óáò. 

Ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò üñåîçò èá dñYdåé íá dñïóèYóåôå 3 ìå 12 óôáãüíåò

(ìYãéóôï) ìéá öïñÜ ôçí çìYñá, áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜñïò, óôï öáãçôü


